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Chers résidents et amis 
du Domaine des Hauts de Vaugrenier,

En ce mois de juin qui nous mène doucement vers l’été, nous 
souhaitons vous adresser, au nom de toute l’association des 
commerçants, nos remerciements les plus sincères. Votre soutien, 
vos retours chaleureux sur nos événements passés et futurs, ainsi que 
vos nombreuses suggestions et remarques positives, sont autant de 
signes de votre attachement à la vie du Domaine et cela nous touche 
profondément et nous encourage à poursuivre sur cette voie.

Certains d’entre vous nous ont confié avoir constaté une réelle 
amélioration de la dynamique sur la place des commerces, 
notamment l’ouverture de services supplémentaires. C’est grâce à 
l’implication de nos adhérents, anciens comme nouveaux, que cette 
énergie positive se déploie. Et nous nous engageons à continuer de 
faire vivre et évoluer ce lieu de vie au cœur du Domaine.

Ce numéro adopte un ton un peu plus léger, à l’image de la saison 
qui s’annonce : été, détente, instants en famille ou entre amis. Que 
ces prochaines semaines soient pour vous l’occasion de savourer le 
cadre privilégié dans lequel nous vivons, et de profiter pleinement des 
commerçants qui participent à cette belle dynamique.

Très bel été à toutes et à tous,
et au plaisir de vous retrouver lors de nos prochaines animations sur la 
place du village !
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Du contenu de qualité, rien que pour vous...
N’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez 
paraître dans le magazine prisé du domaine, ou tout 
simplement partager une actualité, un projet...

Sylvain Reus Suzy Ardisson
Président de l’Association des 
Commerçants des Hauts de Vaugrenier.
Co-fondateur de l’association
06 11 58 26 61

Secrétaire Générale de l’Association des 
Commerçants des Hauts de Vaugrenier.

Co-fondatrice de l’association
06 10 82 35 82
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NOUVELLE ADRESSE
CONVIVIALE & FÉMININE
Un nouveau lieu s’apprête à faire vibrer le domaine.
Inspirant. Chaleureux. Féminin.

Pensé par deux femmes, LA SAGA est bien plus 
qu’un restaurant : c’est une histoire à vivre.

Un lieu de vie, de rencontres, de liens. Ici, on partage 
bien plus qu’un repas. On tisse des connexions, 
on crée des liens entre les talents, les énergies, les 
envies. Habitants, commerçants, créateurs, voisins... 
Un réseau dans les HV où chacun est invité à faire 
vivre le domaine et à nourrir cette aventure.

Une table partagée. Une coupe levée.
Ce n’est pas juste un restaurant.
C’est une histoire. Une saga.
Et elle ne fait que commencer…

Marine et Virginie ont imaginé une ambiance jungle, 
des cocktails enflammés et une cuisine généreuse.

Un lieu pour se poser, rigoler, déguster
et recommencer.

« LA SAGA tient son nom de nos enfants. Un 
clin d’œil tendre à ceux qui nous inspirent 
chaque jour, et un symbole de l’esprit familial 
que nous voulons faire vivre ici. Un lieu où 
chaque instant devient un souvenir. »

Venez déguster nos petits déjeuner, profiter d’un 
déjeuner simple et ensoleillé et prolonger le plaisir 
avec un dîner convivial ou chill.

Préparez-vous à écrire votre propre Saga et suivez-
nous sur Instagram et Facebook
@lasaga_hdv

HORAIRES
Lundi au Samedi
7h30 à 15h  et 18h à 22h

C’est avec une grande impatience 
et une immense joie, que nous vous 
accueillerons dès le Mercredi 2 juillet à 
18h sur la place du village.

Les Hauts de Vaugrenier,
5, rue du commerce, 

OUVERTURE
Mercredi 2 Juillet à 18h  

L’Association des Commerçants des HDV   •   Impression & Publicité Diferance.com4
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FISCALITÉ SUR LA REVENTE 
D’UN BIEN IMMOBILIER
Comment est taxée la plus-value ?

La revente d’un bien immobilier autre que la résidence 
principale peut générer une plus-value immobilière, 
définie comme la différence entre le prix de vente et le 
prix d’acquisition du bien.

Voici les étapes pour calculer cette plus-value et comprendre son imposition :

• Le prix de vente peut être diminué, sur 
justificatifs, de certains frais définis par décret et 
supportés par le vendeur :

• commission d’agence immobilière,
• frais de mainlevée,
• diagnostics obligatoires, etc.

• Le prix d’acquisition peut être majoré :
• d’un forfait de 7,5 % au titre des frais 
d’acquisition,
• et, en cas de détention supérieure à 5 ans, d’un 
forfait de 15 % représentant les frais de travaux 
(sans justificatifs nécessaires).

La différence entre le prix de vente corrigé et le 
prix d’acquisition corrigé constitue la plus-value 
brute.

En cas de détention du bien supérieure 
à 5 ans, un abattement pour durée de 
détention s’applique :

• 6 % par an de la 6e à la 21e année,
• 4 % la 22e année.

Au-delà de 22 ans de détention, la plus-
value est totalement exonérée d’impôt.

La plus-value nette ainsi obtenue est taxée à 
19 %. Si la plus-value nette est supérieure à 
50 000 €, une taxe supplémentaire s’ajoute 
: de 2 % à 6 %, selon le montant de cette 
plus-value.

Enfin, le vendeur est redevable des prélèvements 
sociaux (taux actuel : 17,2 %). Pour calculer le 
montant de ces derniers, il faut reprendre le 
montant de la plus-value brute et recalculer la 
plus-value nette au titre des prélèvements sociaux. 

En effet, l’abattement pour une durée de 
détention est différent. 

• 1,65 % par an de la 6e à la 21e année,
• 1,60 % la 22e année,
• 9 % par an de la 23e à la 30e année.

Au-delà de 30 ans de détention, la plus-value est 
totalement exonérée de prélèvements sociaux.

CALCUL DE LA 
PLUS-VALUE BRUTE

CALCUL DE LA PLUS-VALUE 
NETTE IMPOSABLE

PRÉLÈVEMENTS
SOCIAUX

01

02 03

EXEMPLE CONCRET

Vente d’un appartement 
le 30 juin 2025 pour 400 000 €

Frais à déduire :
• Commission d’agence : 20 000 €
• Diagnostics : 400 €
• Mainlevée : 2 000 €

Prix d’acquisition 
le 15 février 2012 : 220 000 €

CALCULS

Prix de vente corrigé :
400 000 – (20 000 + 400 + 2 000) = 377 600 €

Prix d’acquisition corrigé :
220 000 + 16 500 (frais d’acquisition à 7,5 %)
+ 33 000 (travaux à 15 %) = 269 500 €

Plus-value brute :
377 600 – 269 500 = 108 100 €

Abattement pour une durée de détention (13 ans) :
108 100 × 48 %* = 51 888 €

Plus-value nette imposable :
108 100 – 51 888 = 56 212 €

Impôt sur plus-value nette à 19 % :
56 212 × 19 % = 10 680,28 €

Taxe supplémentaire (2 %) :
56 212 × 2 % = 1 124,24 €

Abattement social (13 ans = 13,2 %**) :
108 100 × 13,2 % = 14 269,20 €

Plus-value nette pour prélèvements sociaux :
108 100 – 14 269,20 = 93 830,80 €

Prélèvements sociaux (17,2 %) :
93 830,80 × 17,2 % = 16 138,90 €

*Soit 8 années x 6% d’abattement/an = 48%
**Soit 8 années x 1,65% = 13,2%

MONTANT TOTAL À PAYER :
Impôt : 10 680,28 €
Taxe supplémentaire : 1 124,24 €
Prélèvements sociaux : 16 138,90 €
Total à payer : 27 943,42 €
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SANTÉ & BIEN-ÊTRE
PRÉCAUTIONS POUR L’ÉTÉ 
Conseils de Noëlle de la  «Pharmacie du Domaine»

PROTECTION CONTRE LE SOLEIL
Le soleil est un véritable allié du moral, mais il peut 
également se révéler dangereux pour la peau, les 
cheveux et les yeux. Dès le plus jeune âge, il est 
important d’adopter des habitudes de protection :

• Chapeaux et casquettes : Ils sont non seulement 
une touche tendance, mais ils jouent aussi un rôle 
clé en protégeant la peau du visage et du cuir 
chevelu, mais aussi les yeux des rayons UV. Leur port 
est recommandé tout au long de la journée, que 
vous soyez à la plage, au parc ou en promenade.
• Crèmes solaires : Les crèmes solaires sont un 
indispensable pour éviter les coups de soleil, qui 
peuvent avoir des conséquences graves à long 
terme, comme le vieillissement prématuré de la peau 
ou le développement de mélanomes. Appliquez 
généreusement la crème, notamment sur les zones 
du corps les plus exposées comme le visage, le dos 
des mains, le cou et les épaules. N’oubliez pas de 
renouveler l’application toutes les deux heures, et 
plus fréquemment après la baignade ou en cas de 
transpiration.
• Vêtements anti-UV : Ces vêtements spécialisés, 
fabriqués dans des tissus offrant une protection 
renforcée contre les rayons UV, sont une excellente 
alternative pour ceux qui préfèrent ne pas appliquer 
constamment de crème solaire. Ils sont parfaits 
pour les enfants, les personnes sensibles au soleil ou 
encore les sports nautiques.
• Lunettes de soleil : Choisissez des lunettes de 
soleil de qualité, qui protègent vos yeux à 100% des 
UV. Les yeux sont particulièrement vulnérables aux 
effets du soleil, et des lunettes adaptées évitent des 
problèmes comme la cataracte ou d’autres troubles 
oculaires à long terme.
• Ombrage naturel : Profitez des parasols, tonnelles 
et de l’ombre des arbres pour éviter une exposition 
prolongée au soleil. Ces espaces ombragés sont 
également parfaits pour se détendre et profiter des 
moments en famille ou entre amis tout en restant 
protégés.

GESTION DE LA CHALEUR
La chaleur excessive peut entraîner des malaises, de la 
fatigue, voire des maladies plus graves. Voici quelques 
conseils pour mieux supporter les températures 
élevées :

• Hydratation régulière : Buvez de l’eau tout au 
long de la journée, même si vous n’avez pas soif. 
L’hydratation est primordiale pour éviter les coups 
de chaleur et maintenir un bon équilibre. Préférez 
l’eau aux boissons sucrées, qui ne sont pas les plus 
adaptées pour réhydrater l’organisme.
• Évitez les activités sportives intensives : Il est 
important de ne pas pratiquer d’exercices physiques 
intenses durant les heures les plus chaudes de la 
journée, généralement entre 12h et 16h. Si vous 
devez absolument faire du sport, privilégiez les 
matinées ou les soirées plus fraîches.
• Rafraîchissement avec un brumisateur : Pour vous 
rafraîchir instantanément, utilisez un brumisateur 
d’eau pour vaporiser sur votre visage, votre cou 
et vos bras. Cela permettra de faire baisser votre 
température corporelle et de réduire la sensation de 
chaleur étouffante.
• Repas légers et équilibrés : Les repas lourds 
peuvent aggraver la sensation de chaleur. Privilégiez 
des repas légers, riches en légumes et fruits frais, 
faciles à digérer. Limitez les boissons alcoolisées, car 
elles favorisent la déshydratation.
• Gestion de la température à la maison : Fermez 
les volets et rideaux dès le matin pour éviter que 
la chaleur ne pénètre dans la maison. En fin de 
journée, lorsque la température extérieure est plus 
fraîche, ouvrez les fenêtres pour aérer.

PROTECTION CONTRE LES INSECTES
Les insectes peuvent être une nuisance pendant 
l’été, en particulier les moustiques, qui sont porteurs 
de maladies. Pour éviter les désagréments, voici 
quelques astuces :

• Répulsifs anti-insectes : Utilisez des sprays, 
crèmes ou lotions pour éloigner les moustiques et 
autres insectes. Les bougies ou serpentins à base 
de citronnelle sont également très efficaces pour 
éloigner les nuisibles.
• Élimination des eaux stagnantes : Les moustiques 
se reproduisent dans l’eau stagnante. Pour limiter 
leur prolifération, vérifiez régulièrement les 
réservoirs d’eau autour de votre domicile et assurez-
vous qu’il n’y a pas de points d’eau stagnants dans 
votre jardin.
• Vigilance avec les verres et assiettes : Les guêpes 
et autres insectes volants peuvent rapidement se 
mêler à vos repas en plein air. Veillez à ne pas laisser 
de verres ou assiettes sans surveillance, surtout si 
vous consommez des aliments sucrés.

DANGERS NATURELS : VIPÈRES, 
MÉDUSES ET TIQUES
L’été est aussi la saison où certaines créatures 
peuvent représenter un danger. Restez vigilant et 
adoptez les précautions nécessaires :

• Choix de chaussures et vêtements adaptés : 
Pour éviter les morsures de vipères ou les piqûres 
de tiques, choisissez des chaussures fermées et des 
vêtements longs lorsque vous vous aventurez dans 
la nature.
• Surveillance en bord de mer : Si vous vous baignez 
en mer, soyez attentif aux méduses. Renseignez-
vous toujours sur les conditions locales avant 
d’entrer dans l’eau.

SÉCURITÉ DANS LES ZONES DE 
BAIGNADE
L’eau est un lieu de détente, mais elle comporte 
également certains risques, surtout pour les enfants.

• Surveillance des enfants : Ne laissez jamais un 
enfant sans surveillance près de l’eau, même s’il 
sait nager. Assurez-vous que les équipements de 
flottaison (brassards, bouées) sont adaptés à leur 
âge et à leur taille.
• Prévention de l’hydrocution : Avant de plonger 
dans l’eau, il est important de se mouiller lentement 
le ventre, les bras et la nuque pour éviter un choc 
thermique qui pourrait provoquer une hydrocution. 
Évitez également de pousser quelqu’un dans l’eau 
de manière impréparée.

EN RÉSUMÉ
Ces quelques conseils de prévention 
peuvent vous aider à passer un été serein 
et agréable. Il en existe bien d’autres, alors 
n’hésitez pas à compléter cette liste selon 
vos besoins spécifiques et à les partager 
autour de vous sans modération.

En cas d’urgence, gardez à portée de main 
les numéros des services d’urgence :
• 18 : Pompiers
• 15 : SAMU

Enfin, rappelez-vous que votre pharmacie 
est ouverte tout l’été, même le samedi 
après-midi en juillet et août, pour vous 
fournir les produits nécessaires et vous 
conseiller en cas de besoin.

HORAIRES D’OUVERTUR
DE LA PHARMACIE

Septembre à Juin : 
Lundi au vendredi 8h30/12h30 & 14h30/19h30 
Samedi 9h/13h

Juillet et Août : 
Lundi au vendredi 8h30/12h30 & 14h30/19h30
Samedi 9h/13h & 15h/19h

03

05

04

02

01

L’été, cette période tant attendue, est 
synonyme de vacances, de moments conviviaux 
en plein air et de loisirs en famille ou entre amis. 
Cependant, pour en profiter pleinement tout en 
préservant notre santé et notre bien-être, il est 
essentiel de prendre certaines précautions. Ces 
gestes simples, mais efficaces, permettront de 
passer un été agréable et en toute sécurité.





Séances à la Carte Les Co�rets



RÉNOVATION &

 

07 63 09 77 54
leader.renovation01@gmail.com

 Ion Dulgher - Dirigeant
Les Hauts de Vaugrenier, 13 rue de Commerce
Rendez-vous chez vous ou au bureau

06270 Villeneuve-Loubet

ESTIMATION

CONSTRUCTION

GRATUITE
Nous adaptons le coût de votre projet

en fonction de votre budget !

Rénovation de cuisine
Rénovation de salle de bains

Rénovation ou construction
d’un bien immobilier

Travaux extérieurs
Travaux d’électricité

Travaux de plomberie
Et bien plus encore !
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LA CUISINE ÉQUIPÉE : 
LE CŒUR VIVANT DE LA 
MAISON MODERNE
Dans un appartement contemporain ou une villa d’exception, la cuisine 
équipée s’impose aujourd’hui comme bien plus qu’un simple lieu de 
préparation des repas. C’est un espace de vie central, pensé pour allier 
esthétique, confort et convivialité.

ATOUT DÉCORATIF MAJEUR
Avec ses lignes épurées, ses matériaux nobles et ses 
finitions soignées, la cuisine devient un véritable élément 
de design intérieur. Intégrée dans le séjour ou ouverte 
sur une pièce à vivre, elle donne le ton de toute la 
maison. Bois naturel, laques mates, îlots en pierre, jeux de 
lumière : chaque détail participe à créer une ambiance 
harmonieuse, élégante et contemporaine.

LIEU DE PARTAGE ET DE RENCONTRE
Fini le temps où cuisiner signifiait s’isoler. Aujourd’hui, la 
cuisine équipée invite au dialogue et aux échanges. Elle 
devient un lieu de rassemblement, où amis et famille se 
retrouvent autour d’un verre, d’un plat ou d’un moment 
simple. L’îlot central ou le bar prolongé devient tour à tour 
plan de travail, coin apéritif ou table improvisée.

EFFICACITÉ PENSÉE POUR LE QUOTIDIEN
Conçue pour faciliter la vie, la cuisine moderne multiplie les 
atouts fonctionnels : électroménager dernière génération, 
rangements ingénieux, connectivité intelligente… Tout 
est pensé pour gagner du temps, optimiser l’espace, et 
cuisiner avec plaisir. Qu’on soit chef passionné ou adepte 
de la cuisine express, elle répond à toutes les envies.

VÉRITABLE ARGUMENT DE 
VALORISATION IMMOBILIÈRE
Dans le marché actuel, une cuisine bien pensée 
est un élément de valorisation important. Elle 
reflète le soin apporté au logement, et séduit 
immédiatement les visiteurs, locataires ou 
acquéreurs potentiels. C’est souvent elle qui fait 
la différence.

En somme, la cuisine équipée moderne est bien 
plus qu’une pièce : c’est un art de vivre.
Un lieu chaleureux, fonctionnel et raffiné, où 
chaque jour commence et se termine avec plaisir.
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INFOS &  DATES
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19

05

14

NEWS

JUIN

JUILLET

JUILLET

JUILLET

BIENTÔT

Le Grand Vide Grenier
Lieu : Place des Commerçants dans le Domaine des Hauts de 
Vaugrenier / Horaires : de 9h à 18h / Détails : page 26

Le 1er Salon de la Beauté & du Bien-Être
Lieu : Rendez-vous au Salon du club / Domaine des Hauts de 
Vaugrenier / Horaires : de 10h à 19h / Détails : page 19

La Pêche du Lac
Lieu : autour du lac à côté de la place
Horaires : la journée (en cours)

Art Expo
Lieu : en cours de validations
Horaires : la journée (en cours)

La Fête des Commerçants
Lieu : Place des Commerçants dans le Domaine des Hauts de 
Vaugrenier / Horaires : à partir de 19h / Détails : page27

La HDV Golf Cup
Lieu : en cours de validations
Horaires : la journée (en cours)
Réservation : 06 11 58 26 61

RAPPEL CRYPTO
Le 13 mars dernier, j’organisais, avec Suzy ARDISSON et l’association 
des commerçants, une conférence sur les cryptomonnaies avec 
le concours de la principale plateforme française, COINHOUSE.  
Concrètement, si les participants à cette conférence 
avaient investi 10 000€ le 13 mars sur les principales 
cryptomonnaies et revendu le 12 mai ils auraient
 fait les gains suivants :

• Plus 30% sur Bitcoin soit 3 000€ de gains
• Plus 40% sur Ethereum soit 4 000€ de gains
• Plus 45% sur Solana soit 4500€ de gains 

Il n’est pas trop tard pour s’intéresser à ces actifs qui 
se classent aujourd’hui juste après l’or et devant 
Apple. Je vous rappelle que si vous souhaitez investir 
dans les cryptomonnaies, COINHOUSE propose 
pour les résidents du Domaine des conditions très 
avantageuses : -30% de remise sur l’offre annuelle de 
Gestion Privée qui permet de bénéficier :
• De 0% de frais de transaction jusqu’à 8000€ par mois
• D’un staking boosté 
• D’un gestionnaire de portefeuille dédié 
• D’un bilan d’investissement, d’un rdv avec un avocat 
fiscaliste, etc… 

Certains observateurs et non des moindres, 
prévoient le Bitcoin à 1 000 000 de dollars en 2030

Retour sur la conférence cryptomonnaies

Coinhouse, un acteur régulé
Créée en 2014 sous le nom de Maison du 
Bitcoin par Éric Larchevêque, Coinhouse 
devient indépendante de Ledger en 2018. 
Premier acteur régulé PSAN en 2020 auprès 
de l’AMF, elle propose une plateforme 
sécurisée permettant d’acheter, vendre et 
gérer des crypto-actifs.

Pour plus d’informations, 
rendez-vous sur le site 
www.coinhouse.com

Cet article n’est pas un conseil en investissement cryptomonnaies. 
Faites vos propres recherches et analyses avant d’investir.
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MARCHÉ IMMOBILIER
DES ALPES-MARITIMES 2024

Le marché de l’existant accuse une baisse, avec 
un recul des transactions* de 10 % par rapport 
à une année 2023 qui constituait un point bas. 
Cette diminution concerne principalement le 
marché des primo-accédants, pénalisés par la 
conjoncture économique et le niveau des taux 
bancaires. Sur l’année 2024, on constate toutefois 
un léger recul des prix moyens après plusieurs 
années d’augmentation, et qui s’établissent 
à 4 800 euros m2, soit -5 % par rapport à 2023. 
Ce marché résiste toutefois sur le segment du 
marché des résidences secondaires et celui des 
catégories socio-professionnelles supérieures et 
des retraités.

Les chiffres 2024 confirment le constat de 
crise que subit le marché du logement neuf. 
L’offre nouvelle est quasiment au même niveau 
qu’en 2023, qui se situait à un point très bas. En 
parallèle, l’augmentation des ventes relèvent 
davantage d’un rattrapage lié à la légère baisse 
des taux du deuxième semestre qu’à un vrai 
redémarrage, étant entendu qu’on est loin des 
scores enregistrés les années précédant la crise. Il 
conviendra aussi de noter la part très importante 
des ventes en bloc (44% du total des ventes) qui 
ont fortement soutenu le marché. Comme pour 
l’ancien, les prix ont cessé leur ascension régulière 
et se stabilisent (à près de 6 600 euros m2).

MARCHÉ DE LA REVENTE, 
en évolution sur 10 ans

MARCHÉ DU LOGEMENT NEUF,
en évolution sur 10 ans

Source : OIH/CCINice Côte d’Azur                                            

Evolution annuelle des DIA1

Evolution des prix m2/hab.*

Le marché des Alpes-Maritimes 
pour la revente.
1 Déclarations d’intention d’Aliéner
 

1 uniquement les appartements

2024/2023

-10%

2014

9 677

12 337

13 666
14 118

16 213

11 130

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

10 577

13 074

15 323
16 032

12 423

Evolution annuelle des ventes**

Le marché des Alpes-Maritimes 
pour la revente.
**collectif et individuel

2024/2023

+18%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

2 567

4 107

4 882 4 886

3 679

4 139

3 201

4 569

3 752

2 603

3 069

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

3 931 3 869
4 025

4 225

4 761

4 800

3 914 3 971
4 102

4 398

5 076



Magazine des Commerçants des HDV  •  Magazine #009L’Association des Commerçants des HDV   •   Impression & Publicité Diferance.com 2322

Disponibles sur-mesure ou à découvrir immédiatement dans nos
showrooms, ces collections d’exception éditées par les plus grandes
marques de l’univers du design : Paola Lenti, Emu, Manutti, Varaschin,

Vitra, Cassina, Hay… célèbrent l’art de vivre en plein air avec
élégance et sophistication.

O U T D O O R
ICÔNES DU DESIGN 

UN SITE INTERNET,
AU SERVICE DE NOS

COMMERÇANTS

www.commerces-hdv.com

Découvrez sur notre site les différents pôles 
d’activités du domaine des Hauts de Vaugrenier 
et tous les commerçants qui le composent. Vous 

y trouverez tout ce dont vous avez besoin, et peut-
être même des commerces et services que vous 

ne connaissiez pas encore !

Une véritable vitrine locale pour répondre
à vos envies et besoins du quotidien.

Explorez, découvrez, et soutenez nos commerçants du domaine !

ESCAPADE EN LIGURIE
Une balade au-delà de la frontière entre mer, collines et montagnes.

Le mois prochain, nous 
vous emmènerons 
à Bordighera et 
Sanremo...

Lorsque vous arrivez en Italie, après la frontière de 
Menton, on vous conseille de parcourir la route du bord de 
mer. Vous trouverez la ville de Vintimille, avec son vieux 
village, le Forte dell’Annunziata, lieu d’expositions d’art, de 
conférences, d’événements culturels, et le nouveau petit 
port de plaisance.
À part son grand marché couvert, la ville de Vintimille ne 
possède pas de vestiges anciens, il est donc intéressant 
d’explorer un peu plus les environs.

En sortant de Vintimille, tournez à gauche dans la Vallée 
de la Nervia. En seulement quinze minutes, vous arrivez à 
Dolceacqua : un beau petit village traversé par un pont médiéval 
bossu, avec d’anciennes maisons en pierre, surplombé par un 
château pittoresque offrant une vue sublime.

Après avoir traversé ce pont très original dans sa construction, 
on se retrouve au milieu d’un dédale de vieilles ruelles pavées. 
L’ambiance y est sombre et fraîche, idéale pour flâner.
Si vous continuez sur la route en direction de Pigna, après 
Dolceacqua, tournez à droite et parcourez seulement quatre 
kilomètres pour arriver à Apricale.

Vous serez surpris par la beauté de ce petit village aux 
anciennes maisons en pierre, classé parmi les plus beaux 
villages italiens. Apricale a été choisi par de nombreux artistes 
peintres qui ont décoré les murs des maisons selon différents 
styles. Sur la place centrale du village, la mairie organise des 
concerts, des spectacles de musique, de récitation et des 
ballets. Vous trouverez trois ou quatre restaurants à l’entrée 
du village ou sur la place centrale, tous proposant des plats 
de la cuisine régionale à des prix abordables, avec un accueil 
chaleureux et un service de qualité.

En face d’Apricale, à près de 600 mètres d’altitude, se trouve 
le village de Perinaldo, où l’on se sent plus proche des 
étoiles. L’astronomie y est très présente dans ce petit village 
d’environ 900 habitants. Patrimoine historique, vulgarisation, 
observations astronomiques : tout est proposé aux visiteurs. 
En 1625, Giovanni Domenico Cassini vit le jour à Perinaldo.
L’astronomie est mise à l’honneur en différents lieux du village, 
notamment grâce à la Méridienne de la Visitation et au musée 
Cassini. De nombreux panneaux explicatifs, plaques gravées, 
fresques et structures métalliques ornent les ruelles du village 
et sont accessibles à tout moment.

En descendant vers Vintimille sur 
la route du bord de mer, tournez à 
gauche vers l’est et vous trouverez le 
village de Vallecrosia. Le restaurant 
La Balena Bianca est l’endroit idéal 
pour un repas de grande qualité 
au bord de la mer, avec un grand 
parking à proximité. L’ambiance y est 
chaleureuse et accueillante, propice à 
une atmosphère calme et détendue, 
avec un espace extérieur disponible.

Le chef Paola Chiolini propose un menu 
varié où les plats à base de poisson 
sont à l’honneur, utilisant toujours du 
poisson frais d’excellente qualité. Ne 
manquez pas les strozzapreti aux fruits 
de mer et la friture mixte du chef. Vous 
pouvez également commander une 
délicieuse pizza cuite au four à bois.
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Coupon réponses – Vos remarques et suggestions

Nom, Prénom, Adresse :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

        Je souhaite rester anonyme 

Vos remarques et suggestions :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SUGGESTIONS
Donnez votre Avis !

Comment faire ?

Votre opinion compte pour nous ! Afin de mieux répondre à vos attentes et d’améliorer les services et produits 
proposés dans notre domaine, nous avons créé une section dédiée à vos suggestions. Que ce soit pour partager 
une idée, exprimer un besoin spécifique, donner votre avis sur nos activités, sur un commerçant en particulier ou 
autre, nous sommes à votre écoute.

1. Formulaire en Ligne : 
Rendez-vous sur notre site web :  
www.commerces-hdv.com, onglet « Vos suggestions » 
pour remplir notre formulaire de suggestions en 
ligne.

2. Boîte aux lettres direct : 
Découpez le coupon en bas de la page, remplissez-
le et déposez vos remarques et suggestions dans la 
boîte aux lettres de l’association des commerçants 
située au village (au fond du village, après le coiffeur). 

3. Courrier : 
Envoyez-nous vos suggestions par courrier à l’adresse 
suivante : [Adresse de l’association].

4. Anonymement ou Non : Vous pouvez choisir de 
laisser vos suggestions de manière anonyme ou en 
indiquant vos coordonnées si vous souhaitez être 
contacté pour un suivi.

Pourquoi Vos Suggestions Sont Importantes ?
Vos retours sont essentiels pour nous permettre 
d’améliorer continuellement nos offres et de mieux 
répondre à vos attentes. Voici quelques raisons pour 
lesquelles vos suggestions sont précieuses :

• Adapter Nos Offres : En connaissant mieux 
vos besoins et vos attentes, nous pouvons 
adapter nos produits et services pour mieux vous 
satisfaire.
• Améliorer Nos Événements : Vos idées peuvent 
nous aider à organiser des événements encore 
plus attractifs et adaptés à tous les âges et 
intérêts.
• Renforcer Notre Communauté : Vos 
suggestions contribuent à créer une atmosphère 
plus conviviale et solidaire au sein de notre 
domaine. Partageons nos idées pour un 
Domaine Meilleur !

Nous croyons que chaque résident a une contribution 
précieuse à apporter. Vos idées et suggestions peuvent 
faire une réelle différence et aider à faire de notre 
domaine un endroit encore plus agréable à vivre.

Nous vous remercions 
par avance pour votre 
participation et votre 
engagement envers 
notre communauté.

Vos suggestions en 
ligne sur notre site

Showroom et Fabrication
117 Chemin des Clausonnes • 06 560 VALBONNE
04 93 74 47 27  •  contact@menuiserie-mva.com

FENÊTRES
VOLETS
PERGOLAS
STORES
PORTES
PORTAILS

  Devis Gratuit 

CONCEPTION
FABRICATION

INSTALLATION

DEPUIS

1986
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Solution disponible sur le site
www.commerces-hdv.com

RECETTE & VIN DIVERTISSEMENTS
Lasagnes Niçoises aux Courgettes et Pistou

Préparer la sauce béchamel :
• Dans une casserole, faites fondre le beurre à feu moyen. Ajoutez 
la farine en une fois et mélangez bien pour obtenir un roux. Laissez 
cuire pendant 1 à 2 minutes, sans laisser brunir.
• Versez petit à petit le lait, tout en remuant constamment avec un 
fouet pour éviter la formation de grumeaux. Continuez à cuire à feu 
doux en remuant jusqu’à ce que la sauce épaississe (environ 5 à 7 
minutes).
• Ajoutez une pincée de muscade, salez et poivrez à votre goût. 
Retirez du feu et réservez.

Préparer le pistou
Dans un mixeur, mettez le basilic frais, l’ail, les pignons de pin et 
le parmesan râpé. Mixez en versant progressivement l’huile d’olive 
jusqu’à obtenir une pâte lisse. Salez et poivrez à votre convenance.

Préparer les légumes
Dans une grande poêle, faites chauffer l’huile d’olive. Ajoutez les 
courgettes râpées et faites-les cuire à feu moyen pendant 5 à 
7 minutes, jusqu’à ce qu’elles soient légèrement dorées et que 
l’excédent d’eau se soit évaporé. Salez et poivrez à votre goût.

Montage des lasagnes
• Préchauffez votre four à 180°C (thermostat 6).
• Dans un plat à gratin, commencez par étaler une fine 
couche de béchamel au fond du plat. Disposez une première 
couche de lasagnes, puis une couche de courgettes râpées.
• Ajoutez une petite portion de béchamel sur chaque couche 
de légumes. Répétez l’opération jusqu’à épuisement des 
ingrédients.
• Terminez par une couche de lasagnes, une couche de 
béchamel par-dessus et parsemez de parmesan râpé.

Cuisson des lasagnes
Enfournez les lasagnes pendant environ 30-35 minutes (voir 
plus en fonction de votre four), jusqu’à ce qu’elles soient bien 
dorées et que le fromage soit fondu.

Finition
Sortez les lasagnes du four et laissez-les reposer avant de les 
découper. Servez avec une petite salade verte ou une salade 
de roquette pour ajouter de la fraîcheur.

Ingrédients
• 12 feuilles de lasagne 
(fraîches ou sèches)
• 2 ou 3 courgettes de Nice (en 
fonction de la grosseur)
• 50 g de parmesan râpé
• 1 cuillère à soupe d’huile d’olive
• Sel et poivre du moulin

Pour la sauce béchamel
• 50 g de beurre
• 50 g de farine
• 500 ml de lait
• 1 pincée de muscade râpée
• Sel et poivre du moulin

Pour le pistou
• 1 bouquet de basilic frais
• 2 gousses d’ail
• 50 g de pignons de pin
• 100 ml d’huile d’olive
• 50 g de parmesan râpé

Partagez-nous votre 
recette de saison afin que 
celle-ci soit publiée dans 
les prochains numéros.

Envoyez-nous 
vos recettes et photos à 
contact@commerces-hdv.com

Accord vin
Pour accompagner ce plat, 
un vin rosé de Provence ou 
un vin blanc léger comme 
un Côtes de Provence ou 
un Sancerre se mariera 
parfaitement avec la 
fraîcheur des courgettes et 
le parfum du basilic.

01

02

03

04

05

05

Pour cette recette, choisir 
absolument des courgettes de 
Nice à fleurs, en effet celles-ci ne 
rendent pas l’eau. Vous les trouverez 
facilement à cette saison !
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LE VILLAGE
DES HDV

Découvrez la carte du village des 
Hauts de Vaugrenier, qui référence 
tous les commerçants adhérents de 
notre association. 

Ce guide pratique vous permet de localiser 
facilement chaque boutique, restaurant, et service 
au sein de ce domaine prestigieux. Parcourez le 
village et laissez-vous surprendre par la diversité 
et la qualité de nos commerces, où proximité 
et excellence se rencontrent pour vous offrir 
une expérience unique au cœur des Hauts 
de Vaugrenier.

13

15

14

16

1703 O’Village
04 92 13 67 56

07 SR Immobilier
06 43 16 77 44

08 Pharmacie
04 93 73 26 53

09 Home Smart Home
06 32 76 74 13

Synergie Conseils 
Patrimoine
04 97 10 04 08

Riviera Carrelage
04 93 73 60 88
Landais Jardin
06 42 05 29 78
IAmFrance3D
06 58 17 66 81
Sport & Jardin
04 93 31 11 82
CCTI
04 93 20 29 59
Diane Decrind Creation
06 26 82 46 17
MVA Monaco
04 93 74 47 27
Agencement Cuisine 1
04  93 29 86 38
Alexandra LASRY
06 60 42 68 30
JBonet Mobilier
04 92 00 36 66
Corinne Aubert
06 95 72 49 99
Thalassoleil
04 93 73 55 07

Agence des Anglades
06 17 85 18 72
Leader Renovation
07 63 09 77 54

01 Mira Interior Design
07 45 69 91 78 (Marion)
06 81 82 86 04 (Anthony)

11 Dentiste
04 97 02 25 18

The English Touch
(coiffeur et beauté)
04 93 20 18 04

Agence Centrale
04 92 13 46 00

Point Chaud Snacking
04 93 20 85 15

Adhérents extérieurs
au village du domaine

04 L’Epicerie
04 93 20 85 15
Institut de Vaugrenier
06 19 26 84 53 (Laura)

05 Ardisson Assurances
04 93 22 49 83
Naturatel
04 93 20 68 01

06 Agence Fabrer
04 93 22 38 10
Immobilière Vaugrenier
04 93 22 86 46

12 Espace du Lac
06 30 22 78 09 (Patricia)
06 16 18 33 99 (Marc)

Holistic Healing Riviera
06 21 74 35 83
Dr Sébastien Warter
RDV sur Doctolib

Sylvain Renault,
PHOTOGRAPHE 
partenaire de l’Asso.

06 72 78 01 48
contact@sylvainrenault.com
www.sylvainrenault.com
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Jean-Charles JUMEAU
06 17 85 18 72

jcjumeau@gmail.com

Les Hauts de Vaugrenier
06270 Villeneuve-Loubet

VILLA DE PLAIN PIED INDIVIDUELLE  
4 Pièces vue dégagée, garage  Co-Exclusivité   1.200.000€

DPE D honoraires charges acquéreur

DPE D4 PIECES REZ DE JARDIN
102 m² quartier recherche box 790.000€ Exclusivité du domaine


